
Model Test Paper for General Students 
Session 2024-25 

Class -X 
Physical Education (NSQF) 

Time:  2 hrs          M.M: 30 
 

ਭਾਗ- ੳ 

ਨੋਟ : ਸਾਰ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ:     𝟏𝟎 × 𝟏 = 𝟏𝟎 

 
1. ਚ ਿੱਠੀ ਚਲਖਣਾ ਇਿੱਕ ਚਲਖਤੀ ਸੰ ਾਰ ਹੈ ।      (ਸਹੀ/ ਗਲ਼ਤ) 

2. ਵਰਬਲ ਕੰਮੀਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ਚਵਿੱ  .......... ਸਬਦਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹ ੰਦੀ ਹੈ।  

3. ਫੀਡਬੈਕ ਚਤੰਨ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਹ ਦੰੀ ਹੈ ।         (ਸਹੀ/ ਗਲ਼ਤ) 

4. ਸਵ-ੈਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕੰਮ ਚਵਿੱ  ਮ ਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ।    (ਸਹੀ/ ਗਲ਼ਤ) 

5. ਸਰੀਚਰਕ ਚਸਿੱਚਖਆ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮਾਾਂ ਨ ੰ .......... ਭਾਗਾਾਂ ਚਵਿੱ  ਵੰਚਡਆ ਚਗਆ ਹੈ ।  

6. ਮਾਪ੍-ੇਅਚਿਆਪ੍ਕ ਚਮਲਣੀ ਚਵਿੱ  ਬਿੱ  ੇਦੀ ਕਾਰਗ ਜ਼ਾਰੀ ਬਾਰ ੇਦਿੱਸਦ ੇਹਨ ।  (ਸਹੀ/ ਗਲ਼ਤ) 

7. ਵਾਲੀਬਾਲ ਨੈੈੱਟ ਦੀ  ੌੜਾਈ ਚਕੰਨੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ ? 

8. ਯੋਗ ਮਨ ਿੱਖ ਨ ੰ ਚ ੰਤਾ ਮ ਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।      (ਸਹੀ/ ਗਲ਼ਤ) 

9. ਚਿਕਟ ਚਪ੍ਿੱ  ਦੀ ਲੰਬਾਈ ...........ਹ ੰਦੀ ਹੈ। 

10. ਪ੍ੋਲ-ਵਾਲਟ ਇਿੱਕ ਸ ਿੱਟਣ ਵਾਲਾ ਈਵੈਂਟ ਹੈ।    (ਸਹੀ/ ਗਲ਼ਤ) 

 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

ਭਾਗ - ਅ 

ਨੋਟ : ਕਈੋ ਪ੍ਜੰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ:     𝟓 × 𝟑 = 𝟏𝟓 

11. ਨਾਨ-ਵਰਬਲ ਕੰਮੀਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ਕੀ ਹੈ? 

12. ਸਪ੍ੋਰਟਸ  ਅਤ ੇਗੇਮਜ਼ ਚਵਿੱ  ਕੀ ਅੰਤਰ ਹੈ? 

13. ਫੀਡਬੈਕ ਕੀ ਹੈ? 

14. ਕੋਈ ਦਸ ਟੀਮ ਖੇਡਾਾਂ ਅਤੇ ਦਸ ਚਵਅਕਤੀਗਤ ਖੇਡਾਾਂ ਦ ੇਨਾਮ ਚਲਖ ੋ।  

15. ਸਕ ਲ ਅਸੈਂਬਲੀ ਚਵਿੱ  ਚਕਹੜੀਆਾਂ-ਚਕਹੜੀਆਾਂ ਗਤੀਚਵਿੀਆਾਂ ਕਰਵਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ? 

16. ABC ਨ ੰ ਪ੍ਰਭਾਚਵਤ ਕਰੋ।  

17. ਫਰੀ-ਪ੍ਲੇਅ ਕੀ ਹੈ? 

ਭਾਗ - ੲ 
ਨੋਟ : ਕਈੋ ਇਿੱਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ:ੈ     𝟏 × 𝟓 = 𝟓 

18. ਇਿੱਕ  ੰਗ ੇਅਚਿਆਪ੍ਕ ਦੇ ਗ ਣਾਾਂ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਕਰ?ੋ 

19. ਯੋਗ ਦ ੇਲਾਭਾਾਂ ਦੀ ਸ  ੀ ਬਣਾਓ । 

 


